SPEISEPLAN STUARTS FOOD WOCHE 17 22.04.24 - 26.04.2024

STUARTS FOOD

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Hauptmenii Weizennudeln Falafel Ballchen Vollkorn Nudeln Rotbarschfilet (Fi) Minestrone Suppe
DGE_ ) (GL1) (GL1) mit (GL1) mit (SL) mit
Qualitdtsstandard | mit Kartoffeln, mit Griine Sauerteig Brétchen
Gemiise SoBe (MP) | Arabischen Bolognese Sol3e (sL) Kartoffelstampf (GL1)
und (Rind)(Tomaten, Sellerie,
K3 Karotten _und Karotten, Zwiebeln) (M_P) und
‘.' ase (Mp) Humus Dip Dill soBe (mMP)
| nae | (SEM,LU)
Knabbergemiise Knabbergemiise Knabbergemiise Knabbergemiise Knabbergemiise

(Gurke,Kohlirabi,Karotte)
und Obst

(Gurke,Kohirabi,Karotte)
und Obst

(Gurke,Kohlirabi,Karotte)
und Obst

(Gurke,Kohlrabi,Karotte)
und Obst

(Gurke,Kohlirabi,Karotte)
Nachtisch:

Banana Joghurt (mp)

Vegetarisches

Weizennudeln

Falafel Ballchen

Vollkorn Nudeln (GL1)

No-Chicken

Minestrone Suppe (sL)

Mendi (GL1) ) (GL1) mit mit Tenders (GL1) mit mit
mit Gemlse Sofe | Kartoffeln, Vegi Bolognese (st) | Griine Sauerteig Brotchen
(MP) und Kase (MP) | Arabischen Karotten Kartoffelstampf (vp) | (GL1)
und Humus Dip und Dill sol3e (mp)
(SEM,LU)
Knabbergemise
Knabbergemuse Knabbergemise Knabbergemuise Knabbergemuse (Gurke,Kohlrabi,Karotte) und
(Gurke,Kohlrabi,Karotte) (Gurke,Kohlrabi,Karotte) (Gurke,Kohlrabi,Karotte) (Gurke,Kohlrabi,Karotte) Obst
und Obst und Obst und Obst und Obst Nachtisch:
Banana Joghurt (vpP)
Chefs Meni Weizennudeln (GL1) Weizennudeln (GL1) Backfisch (Fi,gL1) mit | GemUse Suppe (sL) mit

mit
Tomatensolde (SL)

mit Bolognese Solde
(SL)

Grune
Kartoffelstampf (mp)
und Dill sol3e (mp)

Sauerteig Brotchen
(GL1)

Die Angaben hinter den Speisen dienen der Information bzgl. eventueller Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder Allergien
Ei: Eier GL: Glutenhaltiges Getreide, 1Weizen, 2Roggen, 3Gerste, 4Hafer, 5Dinkel, 6Kamut oder Hybridstdmme K: Krustentiere MP:Milchprodukte und Milch mit Lactose,
NU:Schalenfriichte (NUsse) 1Mandeln, 2Haselnlsse, 3Walnlsse, 4Cashew, 5Pecanisse, 6Paranisse, 7Pistazien, 8Macadamia Erd: Erdniisse SJ: Soja Produkte SL: Sellerie SEM:
Sesam SF: Senf LU: Lupinen Fi: Fisch WE: Weichtiere Sdio: Schwefeldioxid und Sulphite




